
校工会茶艺品鉴系列活动圆满结束

为丰富广大教职工的精神文化生活，让教职工更加深入

了解茶文化，让喝茶真正融入生活，校工会在生科院 317 国

际会议厅分期举办了三场不同主题的茶艺品鉴活动，前两场

由重庆国际茶文化研究会副会长李敏讲授，最后一场由国家

茶艺师考试评委嘉垣老师讲授。

第一场是通过了解茶的历史，认识不同的茶类，知其礼

仪，识其茶趣；第二场是中式红茶专题，从视觉、嗅觉、味

觉等方面通过专业的品鉴，让教职工更加懂茶、知茶。第三

场是西式红茶专题，从喝茶的场所、穿着礼仪、茶具、喝茶

方式等方面与中式红茶进行对比了解，既是两种文化的碰撞，

又是一种全新的体验。

教职工在第一场茶艺品鉴活动中对喝茶礼仪、泡茶流程



已经驾轻就熟，因此在中式红茶专题中，面对坦洋工夫、魁

里红、古树红茶和金牡丹这四种茶，教职工边品边记录品鉴

笔记，不同的产地海拔、采制时间、茶树品种、汤色、纯度、

香气和口感，带来不同的层次感受。观茶汤，闻茶味，辨茶

叶，猜价格，每位教职工都发表着自己独特的见解和喜好，

在喝茶的谈笑间无形中学习到如何品鉴茶的好坏。

在第三场西式红茶专题中，对比着上一场中式红茶，教

职工开始学习西式茶饮礼仪，包括餐台布置、持杯方式和饮

用顺序。了解到西式红茶的前世今生，喝茶习惯、用水讲究

和茶量投放，以及西式茶具的种类和挑选搭配讲究等。随后

教职工分组完成了整个西式下午茶的布置，从桌布花器的选

择、茶点水果的分层摆放、鲜花的布置和水果茶的自由尝试。



每位教职工都积极参与，精心布置，把自己对美的感受融入

其中，随着作品的完成，大家以小组为单位轮流参观相互欣

赏，最后回来围坐在一起品香茗、吃茶点、谈体会。活动在

花香、果香、茶香和老师们的笑声中圆满结束。

通过这系列茶艺品鉴活动，教职工们通过简单的喝茶，

以茶待友，以茶敬友，对不同的茶文化有了新的认知和感受，

增加了职工之间的情谊，收获了快乐提高了生活品味。


